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QUANDO ESPIRRAR

Faça-o para um
lenço
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braço
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AJUDE A CONTER A
CONTAMINAÇÃO

Quando tossir ou
espirrar, faça-o
para
o braço

Não cumprimentar
com apertos de
mão…

...Ou outro
contacto físico

AJUDE A CONTER A
CONTAMINAÇÃO

Quando tossir ou
espirrar, faça-o
para
o braço

Não cumprimentar
com apertos de
mão…

...Ou outro
contacto físico

AJUDE A CONTER A
CONTAMINAÇÃO

Quando tossir ou
espirrar, faça-o
para
o braço

Não cumprimentar
com apertos de
mão…

...Ou outro
contacto físico

AJUDE A CONTER A
CONTAMINAÇÃO

Quando tossir ou
espirrar, faça-o
para
o braço

Não cumprimentar
com apertos de
mão…

...Ou outro
contacto físico


